[ AOKYMEHT NMOAMNVCAH )

VrBepKaal0 OJNIEKTPOHHOW NoAMNMCBIO Cornacosano

CepTudmkat: 76471D7429584E7D6F8F1143B4C0AIFC

Bnaaeneu: YepHbilwosa Enena BuktoposHa

[eiicTauTeneH: ¢ 28.04.2022 fo 22.07.2023
" " 2023 ropga . J " 2023 ropga

IIpumepHoe 10-Tu THEBHOE MEHIO
B JIarepfix ¢ JHEBHbIM NpedbIBaHHEM JeTeill Bo3pacTHOM rpynnsl 12-18 et
B NEPH O/ KAHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM NMUTAHUU
1 nennb
IMpuem numm, HauMeHoBaHue 6J1K01a Macca [lmmennie setectsa 3?;2:;“_ Ne peuen-
ropiH beakn, r AKupsbl, T YriaeBoJbl, I | EHHOCTb, KKAJ Typet
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BS3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 250 TTK Ne82
SMII0 BAPEHOE BKPYTVYIO Ne337 45 337
XJIEB IIIITEHUYHBIN 55
YA C CAXAPOM Ne392 ]I 200 392
HToro 3a mpuem nuimm: 550 22,2 19,9 81,0 483.3
2-i1 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a npueM muiu: 200 0,6 0,0 32,0 131,9
Ooen

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 TTK Ne5
I[N 3 CBEXXEUN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned7/1 250 TTK Ne47/1
KOTJIETA PbIBHAS TTK Ne77 100 TTK Ne77
PUC TTPUITYILEHHBI C TOMATOM TTK Nel31 180 TTK Nel31
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 TTK Ne53
XJIEb IIIEHWUYHBIN 60
XJIEB IEKJIEBAHBIN 60
Hroro 3a npueM nuuu: 950 32,3 30,7 152,4 1013,7
Bcero 3a aeun: 55,1 50,6 265,4 1628,9




2 IeHb

IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe 011012 Macca {lmmestie semecrsa 3};251?:1“- Ne peuen-
HopuH beaku, r AKupsbl, T Yraesoapl, r | HEHHOCTh, KKaJI TYPRL
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAA BA3KAS OBCSAHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 TTK Nel01
OPYKTHI CBEXUE (ABJIOKO) Ne338 150 338
YA C MOJIOKOM Ne378 200 378
XJIEb NIIEHWUYHBIN 40
HToro 3a npueM MUIIu: 640 19,6 19,2 96,6 494 .8
2-i1 3aBTpaK
COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a npueM nuuu: 200 0,6 0,0 32,0 131,9
Ooen

MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel28 100 TTK Nel28
CYII C MAKAPOHHBIMU U3AEJINAMU TTK Ned6/1 250 TTK Ned6/1
INTULA, TYHIEHHAS B COYCE C OBOIIAMMU TTK Ne66 200 TTK Ne66
KHMCEJIb N3 TTOBUJIOM Ne360 200 360
XJIEB INIITEHUYHBIN 60
XJIEB IIEKJIEBAHBIN 60
HToro 3a npueM nuuu: 870 31,9 32,3 124,0 1002,2
Bcero 3a geHb: 52,1 51,5 252,6 16289




3 1eHb

Macca IMumeBbie BemecTBa SHepreTH- Ne peuen-
IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe 0.110/1a S yeckas TypBI
Beaku, r AKupsbl, T YriaeBoabpl, I | HEHHOCTh, KKAJI
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAA BA3KAS IMIIIEHNUYHAS C MACJIOM TTK Ne80 250 TTK Ne80
BYTEPBPO/ C TIOBUAJIOM TTK Nel27 40/30 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 J1 200 392
XJIEB IIIITEHUYHBIN 30
HToro 3a npuem nuiuu: 550 20,7 30,1 97,3 553,0
2-ii 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a npueM nuiu: 200 0,6 0,0 32,0 131,9
Ooen

OT'YPEL] CBEXXMIA TTK Nel 100 TTK Nel
CVYII C KPVIIOU (pucosas) TTK Ne44 250 TTK Ned4
TEDTEJIMA C PUCOM c coycom TomaTHeIM TTK Ne65 100/30 TTK Ne65
MAKAPOHHBIE U3JEJIA OTBAPHBIE (POXKWN) ¢ maciom TTK Ne129 180 TTK Nel129
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOAOB TTK Ne52 200 TTK Ne52
XJIEb NIIEHWYHBIN 60
XJIEb IEKJIEBAHbBIN 60
Hroro 3a npuem nummu: 980 35,0 30,4 149,2 978.9
Bcero 3a geHb: 56,2 60,5 278,5 1 663,8




4 neHn

IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe 0JIK01A Macca Humestre semecrsa 3?12512:1"- Ne penen-
HopHiH beakn, r Kupsl, r Yraesoapl, r | HEHHOCTh, KKaJI TYPHL
3aBTpak
JIAIIIIEBHUK C TBOPOT'OM C COYCOM MOJIOYHBIM (CJIAAKMM) TTK Nel56 250/50 TTK Nel56
YA C CAXAPOM Ne392 [ 200 392
XJIEb NIIEHWUYHBIN 50
HToro 3a npueM MuIu: 550 24,0 21,0 75,7 506,1
2-i1 3aBTpak
OPYKTHI CBEXHUE (ABJIOKO) No338 150 338
HToro 3a mpuem nuimu: 150 0,6 0,6 14,3 68,4
Ooen

CBEKIJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 TTK Ne5
111 M3 CBEXXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne47/1 250 TTK Ned47/1
I[IJIOB U3 [ITULBI TTK Ne67 200 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK No53 200 TTK Ne53
XJIEB INIITEHUYHBIN 60
XJIEB IEKJIEBAHBIN 60
HToro 3a npuem nuimm: 870 27,6 40,2 135,0 991,2
Bcero 3a neun: 52,2 61,8 225,0 1 565,7




5 neHn

IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe 011012 Macca {lmmestie semecrsa 3};25123“- Ne peuen-
HopuH beaku, r AKupsbl, T Yraesoapl, r | HEHHOCTh, KKaJI TYPRL
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAA BA3KAS MAHHAA C MACJIOM TTK Ne82 250 TTK Ne§2
SO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 45 337
XJIEb NIIEHWUYHBIN 55
YAU C MOJIOKOM Ne378 200 378
HToro 3a npueM MUIIu: 550 23,8 21,2 87,5 526,7
2-i1 3aBTpaK
COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a npueM nuuu: 200 0,6 0,0 32,0 131,9
Ooen
MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel28 100 TTK Nel28
CVYII C BOBOBbBIMHU TTK Ne43/1 (TOPOX) 250 TTK Ned43/1
PATY U3 IITULIBI TTK Ne71 200 TTK Ne71
KHMCEJIb N3 TTOBUJIOM Ne360 200 360
XJIEB INIITEHUYHBIN 60
XJIEB IIEKJIEBAHBIN 60
HToro 3a npuem nuum: 870 34,9 35,9 127,5 1002,9
Bcero 3a geHb: 59,3 57,1 247,0 16615




6 1eHb

Macca IMumeBbie BemecTBa SHepreTH- Ne peuen-
IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe 0.110/1a S yeckasi TypBI
Beaku, r AKupsbl, T YriaeBoabpl, I | HEHHOCTh, KKAJI
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAA BA3KAS OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 TTK Nel01
BYTEPBPO/ C ITIOBUAJIOM TTK Nel27 40/30 TTK Nel127
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 J1 200 392
XJIEB IIIITEHUYHBIN 30
HToro 3a npuem nuiuu: 550 22,7 18,5 109,3 524,7
2-ii 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a npueM nuiu: 200 0,6 0,0 32,0 131,9
Ooen

OT'YPEL] CBEXXMIA TTK Nel 100 TTK Nel
CVYII C MAKAPOHHBIMU U3AEJIMAMU TTK Ned6/1 250 TTK Ned6/1
KOTJIETA PbIBHAS TTK Ne77 100 TTK Ne77
PUC ITPUITYILIEHHBIM C TOMATOM TTK Nel31 180 TTK Nel31
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJJOB TTK Ne52 200 TTK Ne52
XJIEb NIIEHWYHBIN 60
XJIEb IEKJIEBAHbBIN 60
Hroro 3a npuem nummu: 950 32,8 37,8 152,0 971,3
Bcero 3a geHb: 56,1 56,3 293,3 1627,9




7 neHbL

Macca IMumeBbie BemecTBa SHepreTH- Ne peuen-
IIpuem numm, HauMeHOBaHMe 0JII01a nopuH yeckast TypBI
Beaku, r AKupsbl, T YriaeBoabpl, I | HEHHOCTh, KKAJI
3aBTpak
KAITA MOJIOUYHAS BA3KAS PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 250 TTK Nel102
SN0 BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 45 337
YA C CAXAPOM Ne392 1 200 392
XJIEB IIIITEHUYHBIN 55
HToro 3a npueM nuuu: 550 21,2 18,4 17,4 478,3
2-ii 3aBTpak
OPYKTBI CBEXKUE (ABJIOKO) Ne338 150 338
HToro 3a mpuemM nmuimm: 150 0,6 0,6 14,3 68,4
Ooen

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 TTK Ne5
CYII KAPTO®EJIbHBIN C KPYTIOM (nepnosas) TTK Ne45/1 250 TTK Ne45/1
[NTHULA, TYIHEHHASA B COYCE C OBOUIAMMU TTK Ne66 200 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPYKTOB TTK Ne53 200 TTK No53
XJIEb IIIEHWUYHBIN 60
XJIEB IIEKJIEBAHbBIN 60
HToro 3a npueM muiu: 870 31,1 32,3 133,3 1017,7
Bcero 3a genb: 52,9 51,3 225,0 1564.,4




8 nenn

IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe 011012 Macca flmmentie petnecrna 3};2511;:1;“- Ne peuen-
noprH beakn, r AKupsbl, T VYriaeBoapl, r | HEHHOCTb, KKaJ TYpH!
3aBTpak
JIATINEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM (CIIAAKHMM) TTK Nel56 250/50 TTK Nel56
YA C MOJIOKOM Ne378 200 378
XJIEb INIITEHUYHBIN 50
HToro 3a mpuem nuium: 550 25,6 22,3 82,2 549,5
2-ii 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a npueM MuIu: 200 0,6 0,0 32,0 131,9
Ooen

MOPKOBb OTBAPHAS TTK Nel28 100 TTK Nel128
CVYII C KPVIIOU (pucosas) TTK Ne44 250 TTK Ned4
KOTJIETHI PYBJIEHBIE U3 IITULIBI TTK Ne62 100 TTK Ne62
KAIIIA TTIIEHUYHA S BA3KAS (TAPHUP) ¢ macnom TTK Nel30 200 TTK Nel30
KHCEJIb N3 TIOBUAJIOM Ne360 200 360
XJIEb IIIEHWUYHBIN 60
XJIEb IIEKJIEBAHbBIN 60
Hroro 3a npuem nummu: 970 29,0 30,9 147,8 971.,8
Bcero 3a aeubn: 55,2 53,2 262,0 1653,2




9 1eHb

Macca IIneBbie BemecTBa SHepreTH- Ne penen-
IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe 0110712 S yeckasi TyphI
beaxn, r Kupsl, r Yriaesoapl, r | HEHHOCTh, KKaJ
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAA BA3KAS MAHHAA C MACJIOM TTK Ne82 250 TTK Ne§2
BYTEPBPO/ C ITOBUAJIOM TTK Nel27 40/30 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 J 200 392
XJIEb IIIEHWUYHBIN 30
HToro 3a npueM MUIIIHU: 550 20,9 16,0 106,9 521.9
2-i1 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a npuem nuiuu: 200 0,6 0,0 32,0 131,9
Ooen
OI'YPEIL] CBEXXMI TTK Nel 100 TTK Nel
CVYII C BOBOBbBIMHU TTK Ne43/1 (TOPOX) 250 TTK Ne43/1
ITJIOB U3 IITULBI TTK Ne67 200 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOJOB TTK Ne52 200 TTK Ne52
XJIEB IIITEHUYHBIN 60
XJIEB IEKJIEBAHBIN 60
HToro 3a npueM nuuu: 870 32,9 41,8 133,7 1041,4
Bcero 3a nenb: 54,4 57,8 272,6 1695,2




10 nenn
Macca IMumeBbie BemecTBa SHepreTH- Ne peuen-
IIpuem numm, HaMMeHOBaHUe 0.110/1a S yeckasi TypBI
Beaku, r AKupsbl, T YriaeBoabpl, I | HEHHOCTh, KKAJI
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAA BA3KAS OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 TTK Nel01
OPYKTHI CBEXMUE (SABJIOKO) Ne338 150 338
YA C CAXAPOM Ne392 1 200 392
XJIEB IIIITEHUYHBIN 40
HToro 3a npueM nuuu: 640 18,0 17,9 90,1 4514
2-ii 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 707
HToro 3a npueM nuiu: 200 0,6 0,0 32,0 131,9
Ooen
CBEKIJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 TTK Ne5
111 M3 CBEXXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne47/1 250 TTK Ned47/1
KOTJIETBI PYBJIEHBIE M3 T'OBSIJIMHBI C BEJJIOKOYAHHOM KAITYCTOM TTK Ne76 100 TTK Ne76
MAKAPOHHBIE U3JEJIA OTBAPHBIE (POXKWN) ¢ maciom TTK Ne129 180 TTK Nel129
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PPYKTOB TTK Ne53 200 TTK Ne53
XJIEb NIIEHWYHBIN 60
XJIEb IEKJIEBAHbBIN 60
Hroro 3a npuem nummu: 950 38,1 39,7 147,0 1044,6
Bcero 3a geHb: 56,7 57,6 269,1 1627,9
UTOIo 1O IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJl
Hroro 3a nepuon 550,1 557,6 2590,5 16 317,3
CpenHee 3HaYEHNE 32 IEPUOJ 55,0 55,8 259,0 1631,7
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